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Comunicado HANTAVIRUS

Durante el año 2009  a nivel Nacional (07/04) se han confirmado 15 casos  de Síndrome Cardiopulmonar  por Hantavirus (SCPH), cifra inferior a igual fecha de 2008 (19 casos) con 4 fallecidos lo que representa una letalidad del 27%.

A nivel regional se registran 3 casos por infección de Hantavirus, uno de ellos con resultado fatal, se trata de una adolescente de 17 años sexo femenino, quién se hubiera contagiado en la comuna de Santa Juana; el segundo caso se trata de un hombre de 23 años de actividad temporero el cual hubiera contraído la infección el la comuna de Yungay, el tercer caso se trata  de un hombre de 45 años  de actividad recolector de basura quién también habría contraído la infección en la comuna de Yungay. Ambos pacientes se encuentran evolucionando favorablemente en el Hospital Herminia Martín de Chillán.  Esta cifra  en comparación al año anterior a igual fecha (8 casos), se observa una disminución de 62.5% en el número de casos. 
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                                                                                    A nivel nacional, en  el año 2008, se  confirmaron  41 casos de Síndrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH), con una letalidad de un 17% (7 fallecidos) y una tasa de 0.23 x 100 mil hbtes.
A nivel regional,  en  el año 2008, se confirmaron 10 casos con una tasa de 0.50 x 100 mil hbtes. y una letalidad de un 10%, que fue un 11% más de casos que el año 2007, la letalidad es mucha más baja que el año 2007 (44.4%). Los casos según ocurrencia se registraron principalmente en las provincias de Concepción con un 40%, Ñuble y Bio Bio con un 30%  cada una. La provincia de Arauco no registra casos. La comuna más afectada es Concepción con un 20% (2 casos).  Respecto a la edad, el promedio es de 36.3 años con un rango de 9 a 79 años y el sexo más afectado es el masculino con un 70%.
 En esta época del año donde la población se expone a zonas de riesgo y sobre todo debido a los incendios forestales ocurridos en la zona, se espera el incremento estacional de la enfermedad, por lo que se refuerza la  alerta en los equipos de salud para la pesquisa precoz de casos sospechosos, hospitalización oportuna y el adecuado manejo clínico; así mismo, se ha reiterado en la población las medidas de prevención y control en las zonas de mayor riesgo a través de actividades comunicacionales.

Medidas preventivas de educación y control en la comunidad:

· Campamento: El lugar de campamento debe ser amplio, con abundante luz solar y limpio. Preocuparse que no haya madera, desperdicios, matorrales o pastizales. Sin evidencia de ratones, fecas madrigueras o cadáveres en el entorno.

· Carpas: Usar carpas con piso, cierre y sin agujeros.

· Agua: Si no hay agua potable, consumirla siempre limpia, clorada o hervida. Cuidar que sea almacenada en estanques o bidones limpios y que puedan cerrarse para evitar su contaminación.

· Basuras: Recoger las basuras en el momento que se producen y almacenarla en bolsas, enterrándolas antes del atardecer, alejada del campamento a una profundidad superior a los 50 cms. No olvidar taparla con 30 cm. de tierra cada vez.

· Alimentos y cocina: Guardar los alimentos en envases herméticos y resistentes a la mordedura de los ratones. Lavar con agua los utensilios de cocina una vez usados, guardándolos en cajas metálicas, resistentes a las mordeduras de ratones.

· Letrinas: Deben ser construidas las letrinas en lugares abiertos, ventilados y soleados a unos 30 metros del campamento. No olvidar limpiarla diariamente.

· Senderos: Caminar por senderos habilitados. No internarse en bosques densos o entre matorrales, cavernas, huecos de árboles y otros lugares donde no hay suficiente luz y aire. Los paseos y caminatas deben ser durante el día.

· Frutos silvestres: No recolectar frutos silvestres que crecen a ras de suelo (frutillas), en arbustos bajos (moras, rosa mosqueta) o frutos que han caído al suelo (avellanas).
· Leña: Si se recolecta leña, realizarlo sólo en el día. Evitar buscarla en bosques densos, poco ventilados o donde exista evidencia de ratones (nidos, madrigueras, fecas).

· Juegos y actividades: Las actividades nocturnas deben ser realizadas cerca del campamento, en espacios abiertos, con iluminación artificial y ruidos para ahuyentar a los ratones. Nunca realizar actividades o juegos en lugares de riesgo: Bosques densos, matorrales o contactos directo con el suelo.

· Refugios: No usar como refugio establos, bodegas u otras construcciones que hayan permanecido cerradas por mucho tiempo. 
·  En lugar de trabajo: Mantener el orden y botar la basura en recipientes cerrados, no acumular objeto en alrededores de su lugar de trabajo, mantener los recipientes de agua tapados, colocar trampas para ratones o rodenticidas (veneno para ratones) en las bodegas. Proteger la infección al trabajar en lugares donde posiblemente han existido o existen ratones colilargas a través de uso de elementos de protección personal.
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	LETALIDAD REGION DEL BIO BIO 1997 - 2009

	 
	 
	 
	 

	 
	Número
	%

	Año
	Total Casos
	Fallecidos
	Letalidad

	1997
	3
	1
	33,33

	1998
	8
	6
	75,00

	1999
	8
	6
	75,00

	2000
	11
	4
	36,36

	2001
	22
	8
	36,36

	2002
	14
	4
	28,57

	2003
	21
	9
	42,86

	2004
	23
	10
	43,48

	2005
	13
	4
	30,77

	2006
	10
	5
	50,00

	2007
	9
	4
	44,44

	2008
	10
	1
	10,00

	2009
	3
	1
	33,33

	 
	 
	 
	 

	Total
	155
	63
	40,65
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